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DN EHBO HANDELINGEN

In deze praktijkopdracht ga je oefenen in verschillende EHBO handelingen.
Afhankelijk van de mogelijkheden in het (praktijK)iokaal en e aanwezige
materialen, oefen je deze handelingen samen met nog twee klasgenoten. Dat wil
zeggen

« Eén leerling heeft e rol van EHBO hulpverlener.

+ D tweede leerling heeft de rol van slachtoffer.

+ De derde leerling beoordeelt het handelen aan de hand van het stappenplan
De handelingen worden verschillende keren geoefend waarbij de rollen telkens
wisselen.

Deelopdracht 1.01

DE RAUTEKGREEP
e Bekijk samen de video " de Rautekgreep’

In deze deelopdracht ga e ] klasgenoot verplaatsen met de rautekgreep, zoals je op

de video hebt gezien. Je werkt de volgende stappen uit

1. Maak gebruik van het stappenplan * Greep van Rautek’ op de volgende bladzijde.

2. Je klasgenoot doet net alsof hij/ zij buiten bewustzijn s.

3. Voer de Rautekgreep uit

4. Je andere klasgenoot beoordeelt, aan de hand van de scoringslijst, of je de
handeling goed hebt uitgevoerd.

5. Daarna draaien jullie de rollen om
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STAPPENPLAN: GREEP VAN RAUTEK

k

1. Neem achter het slachtoffer plaats. Breng
het slachtaffer in een zittende houding.
Jolaat het stachtoffer tegen jouw lichaam
steunen.

2. Schuif allebel j armen onder de oksels van
het siachtoffer.

3. Breng één onderarm van het slachtoffer
horizontaal voor de borst

Ditis meestal de rechterarm, maar let 0p
verwondingen. Gebruik eventueel de andere,

4. Log jouw handen over de onderarm van het
stachtoffer en pak de arm vast

Vingers on duimen liggen naast elkaar.

5. Gain hurkhouding 2o dicht mogelijk tegen
het siachtoffer aan zitten.

Jo zet o vosten achter het slachtoffer met je
Knieén aan weerskanten.

5. Til het siachtoffer omhoog door o benen te
strekken en sloep hom uit de gevarenzone
weg. Loop achteruit

Hoe dichtar j het slachtoffer tegen e aanhoudt
oe minder belastend dit voor jezelt is

7. Leghet stachtoffer in omgekeerds volgorde
(van de stappen) weer op de grond.

Leg het hoofd voorzichti neer.

VNEO Wodlair Zorg en welzin
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SCORINGSLIJST  DE RAUTEKGREEP'

'NARM LEERLING IN DE ROL VAN
EERSTE HULPVERLENER

'NAAM LEERLING IN DE ROL VAN SLACHTOFFER

Je neamt achter het
zittende houding.

htoffer plaats. Jo brengt het slachtoffer i

2| Jalaat het siachtoffer tagen jouw lichaam steunen. Ja houdt allebel o
armen onder ds oksals van het stachtoffer.

3. | Jo brangt én enderarm van ot siachtoffr horizontasl voor de borst

4| Jeleat jouw handen over de onderarm van het slachtoffer en e pakt de ==
armvast.

5| Jo vingersen duimen iggen naas ekasr. |

& | Jogaat n oon hurkhouding 20 dicht mogelijk tagen net siachtafer aan

zitten,

7. | Jotiit het stachtoffer omhoog door f benen te strekken en je siespt het
slachtoffer weg ult de gevarenzone.

8. | Jelogt het slachtaffer in de omgekeerde volgorde (van do stappen) woer
op de grond.
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Deelopdracht 1.02.
EERSTE HULP BIJ BEWUSTELOOS SLACHTOFFER

Voordat je iemand in de stabiele zijligging legt controleer je altijd eerst de

ademhaling

+ Inopdracht a. ga je eerst de handeling ‘controleren van de ademhaling’
uitvoeren.

- Daarna voer je opdracht b. ‘iemand in de stabiele zijligging leggen’ uit

- Alslaatste voer je bij opdracht c. nog éénmaal alle handelingen achter elkaar

. Je gaat bij je kiasgenoot de ademhaling controleren. Je voert de volgende
stappen uit:

e Bekijk samen de video ‘ademhaling controleren’.

1. Maak gebruik van het stappenplan op de volgende bladzijde Controle
bewustzijn en de ademhaling + Slachtoffer in stabiele zijligging leggen.
Je Klasgenoot doet net alsof hij/ zij buiten bewustzijn s
Je voert de handeling *controleren van de ademhaling’ ui
Je andere klasgenoot beoordeelt, aan de hand van het stappenplan, of je de
handeling goed hebt uitgevoerd.

5. Daarna draaien jullie de rollen om

b. Je gaat je klasgenoot in de stabiele zijligging leggen. Je voert de volgende
stappen uit

e Bekijk samen de video *de Stabiele zijligging’

Maak gebruik van het stappenplan Slachtoffer in stabiele zijligging leggen.
Je Kiasgenoot doet net alsof hij/ zij buiten bewustzijn is

Je voert de handeling *slachtoffer in stabiele zijligging leggen’ uit

Je andere klasgenoot beoordeelt, aan de hand van het stappenplan, of je de
handeling op de juiste manier hebt uitgevoerd.

5. Daarna draaien jullie de rollen om
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STAPPENPLAN EHBO: CONTROLE BEWUSTZIJN EN
ADEMHALING - STABIELE ZIJLIGGING

Je kil of de situatie veiig s en je gaat na wat o aan de hand is.

Je knielt op beide knieen nast he slachtoffer aan de kant van het
‘gezicht. (Dan hoet het slachtoffer 2 hoofd niet te draaien).

Je schudt voorzichtig aan e schouders van het slachtoffer. (Je houdt
rekening met eventuele botbreuken of lotsel aan de nek of de rug).

Jo vraagt: * Gaat hetr”

Het slachtoffer reagesrt niet; j& wijst een omstander aan om 112 e
bellen. Bi geen omstanders bel je meten zelf 112 en e zet de telefoon
‘op spaaker. Je volgt de opdrachten van de meldkamercentrallst

Jo controlert do ademhaling; o plaatst o ene hand op het voorhoofd
van het slachtoifer en de vingertoppen van j& wijs- en middelyinger van je.
‘andere hand onder de punt van de kin.

Jetilt de kin op om de luchtweg vii te maken. Dit heet de Kinlft. (Let
op dat jo niet druk op hot zachte deol onder do Kin, dat kan de luchtweg
Juist blokkeren.)

o controleert do ademhaling; door 10 seconden te kijken, te luisteren en

te voslen. (Dit spreek @ hardop uit; “1k Kijk, Iuister en vosl")

+ Jokijkt of het slachtoffor een regelmatige ademhaling hesft; jo kijkt
of d borst en de buik van het siachtoffer op en neer gaat.

« Jo uistert naar ademhalingsgeluid bi] de neus en de mond van het
stachtoffer.

+ Je voelt met jo wang of het bewusteloze slachtoffer lucht uitadem.

8ij een ademhaling 29 tegen de meldkamercentalist dat hiet om sen
bowusteloos persoon gaat met ademhaling

10

1

8iJ geen ademhaling zeg e tegen de meldkamercentralist dat het om
‘oen reanimatie gaat. 8Ij een omstander geef e do opdracht om oen AED
te halen. Als er geen omstanders zijn, hasl . slleen de AED als deze
zichtbaar s

Elke minuut controleer je de ademhaling door te kijken, uisteren en te
voelen
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Kniel naast het slachtolfer, Aan de kant van et gezich.
Wanneer het slachtoffer een bril draagt, doe je die.

Zorg dat de benen van het slachtoffer naast elkaar liggen

3. | Leg de arm van het siachtoffer die het dichtst b e s loodrecht op zijn
lichaam.

4. | Bulg de anders arm van het slachtaffer over ijn borst. Leg deze arm mat
e handrug tegen de wang die het dichtst bil e is. Hou deze hand vast
Duw het hoofd van et slachtoffer niat 0pz|

5. | Pakhet been van het siachtoffer dat hat verst bi je vandasn lgt. Je paki
hot been aan de bultenzijde boven de knie vast en trekt het been omhoog.
D voet van fet slachtoffer biijft op de grond rusten.

6. | Draai het siachtoffer naar je tos door aan de gebogen knis te trekken.
Zorg dat de handrug tegen zijn wang geduwd bijit. Draai zover door dat
de gebogen elleboog de grond raaki. Forcse iel,

Leg het gebogen been za dat de heup en de knie van het slachtoffer een
rechts hosk vormen.

8. | Kantel het hoofd voorzichtig naar achteren zodat de luchtweg vrij bijft.
Richt de neus en de mond van het slachtoffer naar de grond. Vioeistoffen
Kunnen er dan makkelijk uitiopen.

5. | Elke minuut controleer je de ademhaling door te kiken, Iuisteren en te
voelen.
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c. Jegaat alle handelingen die je hebt
geoefend bij a en b nog één maal
achter elkaar uitvoeren.

Je voert de volgende stappen uit

s Bekijk samen de video 'EHBO -
Eerste hulp bij bewusteloosheid
(de stabiele zijligging).

1. Maak gebruik van de stappenplannen Controle bewustzijn + Slachtoffer in
stabiele zijligging leggen

2. Je klasgenoot doet net alsof hij/ zij buiten bewustzijn is.

3. Je voert de handelingen * controle bewustzijn en ademnaling en het
slachtoffer in stabiele zij ligging leggen’ uit

4. Je andere iasgenoot beoordeelt, aan de hand van de stappenplannen, of je
de handelingen op de juiste manier hebt uitgevoerd

5. Daarna draaien jullie de rollen om

Deelopdracht 1.03. Qﬁ-

EERSTE HULP BIJ HET VERZORGEN VAN EEN WOND (snelverband)
e Bekijk samen de video “snelverband bij verwonding'

In deze deelopdracht ga je bij je klasgenaot een snelverband aanleggen Je gebruikt

het gerolde snelverband. Je werkt de volgende stappen uit:

1. Maak gebruik van het stappenplan EHBO: Aanleggen van een snelverband.

2. Je Klasgenoot doet net alsof hij/ zij een flinke snijwond aan de onderarm heeft

3. Je voert de handeling ‘snelverband aanleggen’ uit zoals je op de video gezien
hebt

4. Je andere lasgenoot beoordeelt, aan de hand van het stappenplan, of je de
handeling goed hebt uitgevoerd.

5. Daarna draaien jullie de rollen om
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Stappenplan; EHBO: aanleggen snelverband

joorbereiding

1. | stel het siachtaffer gerust en laat het slachtofer op een stos! zitten
Praat tijdens het verbinden van de wond op een geruststellende manier
tegen het siachtoffer

2. | Geef aan welke handelingen ¢ gaal uitvoeren.

3. | Was jo handen of doe handschoonen aan.

4. | Beoordes! de grootte van de wond en kies de juiste maat snelverband. Hot
snelverband moet de wond ruim bedekken.

5. | Mask do verpakking open. Raak hat steriale wondkussen niet aan.

Leg hiet verband meteen op de juiste pl
verband niet.

t5 0p de wond, verschuif het

7. | Bedek met het wondkussen de hele wond.

8. | Dek de zijkanten van het wondkussen met de lange zwachte af.

9. | Zot het uiteinde van de zwachtel vast met een stukje Kisefpleister

10. | Zorg dat het verband glad en niet to los of strak 2t

1. | Vraag of het verband goed zit.

12. | Was na het aanleggen van het verband | handen of doa do handschoenen
uit
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Deelopdracht 1.04.

EERSTE HULP BIJ HET VERZORGEN VAN EEN VERSTUIKING VAN DE ENKEL
e Bekijk samen de video *Het zwachtelen van een enkel’

In deze deelopdracht leg e bij je klasgenoot een steunverband aan. Je werkt de

volgende stappen uit:

4. Maak gebruik van het stappenplan ' Het zwachtelen van een enkel’

2. Je klasgenoot doet net alsof hij/ zij de enkel heeft verstuikt

3. Je voert de handeling ‘Het zwachtelen van een enkel' uit zoals je op de video
gezien hebt.

4. Je andere klasgenoot beoordeelt, aan de hand van het stappenplan, of je de
handeling goed hebt uitgevoerd.

5. Daarna draaien jullie de rollen om.

1. | oot aan wat jo gaat doen |

2. | Vraag het siachtofer het gewricht in een stand te brengen die voor hem
et meest prettig aanvoelt. B het zwachtelen van een enkel word de
Vst in sen hoek van 90 graden gehouden

3. | Legbij wonden eerst een steriel kompres of een snelverband aan. |

4. | Koip twee stukjes icefpleister af

5. | Leg de eerste slag achter de tenen aan. Zorg ervoor dat j de tenen bijft
zien.

6. | Trek de zwachtel licht aan

7. | Zwachtel met twea of arie stagen richting do enkel

8. | Zorg dat iedere siag die je doet grotendeels over de vorige siag gaat.

9. | Mask één sieg midden over de hiel.

10. | Als steun van de enkel nodig i
hiel.

‘mask je een extra slag boven en onder de.

11. | Eindig met enkele siagen rondom het onderbeen

12. | Zet het eind van de zwachtel vast met do stukjos Kisefplaister.

13. | Jo vrasgt of het steunverband goed zit.

14, | Jo verwijdert de zwachtel wanneer het slachtolfer meer pijn krijgt of
wannaer je een bicke of blauwe verkleuring van de tenen ziet.
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EHBO WOORDZOEKER

Deelopdracht 3.01

Deze deslopdracht doe je alleen. Je voert de volgende stappen uit.
* Mask de puzzel: De EHBO-woordzoeker.
* Laat de puzzel door je docent controleren.

a|z[a]m]m]w]z[m]]o]m]]z]-]o
~|m|a|m|~lolo|o|4]o|alo]> -
> 0|o|o|r|m 4|e|c |mo o|v|>
clz|n|w/v|zm 2> > |</mo|v o
2[>|r[a]=|~|~|m[<]-|=]>]o]-
<|m|z|mlw|c - m-|z|mclo|z «
»|alo|n|<|x x|z |>|w|o|m|o|o o

~lo|z|-|o|m|o|r|a|<|a|z|n|m|~
cl-lolm|z|r-|o|m z|m m|o|4|n
m|z|{m c|mlz m z|x|/m[m z|o|o
=|o|z|m|o|z|o|r|o|x|m|~|c|> =

Streep de onderstaande woorden door.
zin.

ADEMHALING
MITELLA
INSECTENBEET
OOGLETSEL
BEADEMEN
FLAUWVALLEN
GEVAAR
PINCET

DOVEN
STERIEL

HART

Oplossing zin (26 letters)

De overgebleven letters vormen samen een

SLACHTOFFER
SHOCK
BLOEDING
WOND
BEWUSTELOOS
RAUTEK
TEKEN

80T

006

SNEE

LONGEN
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EHBO KENNISQUIZ

Deelopdracht 4.01 .

Deze deelopdracht voer je samen met twee klasgenoten uit
Je maakt een kennisquiz met vragen over de EHBO. Hiervoor kun je gebruik maken
van hoofdstuk 5 en 6. Ook kun je gebruik maken van internet

Opmerking: Deze deelopdracht kan alleen gespeeld worden als meerdere
leerlingen deze opdracht uitvoeren

Je voert de volgende stappen uit:

Bedenk 6 vragen

Schrijf elke vraag op een kaartje.

Schrijf op de achterkant het antwoord.

Lever de kaartjes met vragen bij je docent in

Spreek met de docent een datum en tijd af wanneer

je samen met de andere leerlingen de kennisquiz ?

gaat spelen

Spelregels kennisquiz:

+ Je speelt de kennisquiz in groepjes van drie leerlingen.

+ Alle vraagkaarten liggen in het midden op een stapel

- Elk groepje trekt beurtelings een kaartje en geeft antwoord op de vraag. Je mag
met elkaar overleggen.

+ Een goed antwoord levert 1 punt op. Bij een fout antwoord wordt het kaartje

onderop de stapel gelegd.

- Het spel wordt gespeeld totdat alle vragen goed zijn beantwoord,
* Het groepje met de meeste punten heeft gewonnen.

VNEO Wodlair Zorg en welzin
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T EVALUATIE

Deze deelopdracht doe je individueel.

pe— -]

Je hebt een aantal EHBO-handelingen geoefend, een instructievideo gemaakt en de
Kennisquiz gemaak.

a. Wat vond je de moeilij kste EHBO-handeling? Leg ook uit waarom.

b. Wat vond je de makkelij kste EHBO-handeling? Leg ook uit waarom.

c. Bij het verlenen van eerste hulp kan het voorkomen dat de persoon die je helpt
paniekerig of angstig is.
Hoe zou jij hiermee omgaan als hulpverlener?

4. Wil je later een beroep waarbij j¢ 0ok handelingen moet verrichten zoals je in
deze praktijkopdracht hebt geoefend? Licht dit toe

oK
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PRAKTIJKOPDRACHT EHBO

Bij deze praktijkopdracht hoort de theorie van hoofdstuk 7.

INLEIDING

De meeste ongelukken gebeuren in en rond het huis, op
sehool of buiten tijdens het spelen. Ook in het verkeer
gebeuren veel ongevallen. Als je dat meemazkt, is het

belangrijk dat je weet wat je moet doen.

OPDRACHT

Je maakt een aantal deelopdrachten waarin je:

+ leert welke materialen in een EHBO-doos thuis horen
+ welke verbandmiddelen er zijn en waar ze voor dienen;
+leert professionele hulp in te schakelen

DOELSTELLING

Stel je ziet dat een fietser wordt aangereden door een auto. Het is erg belangrijk dat
jij weet wat je moet doen om hem te helpen. Voordat de professionele hulpverlening
aanwezig is, is het slachtoffer afhankelijk van jou.

Jij moet weten hoe j& met het slachtoffer omgaat en welke eerste hulp je biedt. Ook
moet je weten wat je tegen de centralist van het alarmnummer (112) vertelt.

In sommige situaties kan jouw handelen van levensbelang zijn. Kennis van EHBO is
daarom erg belangriik

De opdrachten zijn onderverdeeld in deelopdrachten
Dit zijn de titels van de deelopdrachten:

+ De EHBO-doos

+ Verbandmiddelen

+ Professionele hulpverlening inschakelen

UITVOERING
De praktijkopdracht maak je voor het grootste gedeelte samen met twee
Klasgenoten. Een enkele deelopdracht maak je alleen.

BENODIGDE MATERIALEN
Bij elke opdracht staat beschreven wat je aan materiaal nodig hebt

BEOORDELING
Met het protocol *Opdrachtbeoordeling’ wordt jouw praktijkopdracht beoordeeld. Je
wordt beoordeeld op basis van e eindtermen van het examenprogramma.

VNEO Wodlair Zorg en welzin B KTIKOPDRACHT
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peeLoporacHT 1 [EIESR

Deze deelopdracht doe je samen met twee klasgenoten.

Een ongeluk it in een kiein hoekje. Een EHBO-doos of EHBO-koffer is dan letterlijk je
eerste hulpmiddel

Het Oranje kruis houdt zich bezig met
EHBO. Deze organisatie heeft vastgesteld
wat allemaal in een EHBO-doos moet
zitten. Ze maken onderscheid tussen een
EHBO-doos voor:

-+ This

+ Verkeer

+ Recreatie

+ Verband-plus

In deze deelopdracht maak je een collage van alle materialen die behoren in
een EHBO-doos voor thuis. De collage is bedoeld om mensen te laten zien wat er
allemaal in een EHBO-doos voor thuisgebruik zit. De collage maak j& samen met twee
Klasgenoten
Maak gebruik van internet, foto's, knipsels, eigen tekeningen van de materialen
- Je hebt daarvoor nodig:

- een groot vel papier | eventueel gekleurd papier

- lijm, schaar
schrijf- en tekenspullen
Maak gebruik van de werkkaart *Een collage maken'
- Laat de collage door je docent beoordelen.

. 0

Beoordelingsschema collage EHBO-doos

De collage toont een compleet beeld van de materialen.

De collage is overzichtelijk.

De collage heeft een duidelijke lay-out
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[T AU VERBANDMIDDELEN

Deze deelopdracht maak je samen met twee kiasgenoten
In deze deelopdracht maak je een folder over verbandmiddelen.

Het bedrijf *Excellent’ verkoopt verbandmiddelen. Het bedrijf heeft jou gevraagd
een folder te maken met uitleg over verschillende materialen die ze verkopen.
Je kunt gebruik maken van de zoekfunctie Google.

. Je maakt een folder waarin je uitleg geeft over de verschillende
verbandmiddelen die het bedrijf verkoopt. Je legt ook uit hoe de
verbandmiddelen eruit zien en waar ze voor dienen.

Verbandmiddelen die je beschrijft zijn:
+ Wondpleister

+ Steriel kompres

- Wondsnelverband

- Zwachtel

De folder heeft maximaal 4 kant] es.

Voor het maken van de folder heb je nodig:
- papier | eventueel gekleurd papier;

+ lijm, schaar;

+ schrijf- en tekenspullen;

- foto's van bijvoorbeeld internet of uit bladen;
+ [ dewerkkaart Een folder maken'

b, Laat de folder door je docent
beoordelen. De docent geeft aan of je
de folder op papier of digitaal maakt.

VNEO Wodlair Zorg en welzin
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Beoordeling folder Verbandmiddelen

De folder bevat minimaal 2 en maximaal 4 kantjes.

De folder bevat uitleg over:
- wondpleister

- steriel kompres
wondsnelverband

- zwachtel

De folder heeft een aantrekkelijke vormgeving. |

De folder maakt een verzorgde indruk.

Advies:

©. Leg ekaar de verschillende verbandmiddelen uit.

Leerling 1 Legt de wondpleister uit
Leerling2  Legt het steriel compres uit.
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PROFESSIONELE HULPVERLENING INSCHAKELEN

Deze deelopdracht doe je samen met nog twee
Klasgenoten. Bedenk een situatie waarin er een ongeluk
gebeurd is. De EHBO-hulpverlener schakelt professionele
hulpverlening in. De centralist die bij 112 werkt stelt
vragen.

Jullie voeren e verschillende stappen uit aan de hand van de scoringslijst.

- Eén leerling heeft de rol van EHBO-verlener.

- De tweede leerling heeft de rol van centralist.

« De derde leerling beoordeelt de situatie aan de hand van de scoringslijst. In de
scoringslijst betekent de afkorting:
- onv

Deelopdracht 4.01. |~

. Beschrijf het ‘ongeluk’ dat jullie hebben bedacht.

b. Voer nu het rollenspel uit

VNEO Wodlair Zorg en welzin
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SCORINGSLIJST ‘PROFESSIONELE HULPVERLENING INSCHAKELEN'

NAAM LEERLING.
In de rol van hulpverlener

NAAM LEERLING
In de rol van centralist

In de rol van EHBO - hulpverlenes

Jebelt 112

Je vraagt om een ambulance
(afhankelijk van de situatie vraag j& ook om politie en/
of brandweer). |

Je vertelt de centralist wat er aan de hand is.

Je vertelt de centralist waar het slachtoffer zich bevindt
(plaats, straat, huisnummer).

Je vertelt of het slachtoffer aanspreekbaar is (bij
bewustzijn). |

Je vertelt of de omgeving veilig is voor jou, voor het
slachtoffer en omstanders.

Je vertelt op welk nummer je teruggebeld kan worden.

Je vraagt aan de eerste hulpverlener wat er aan de hand
is.

Je vraagt aan de eerste hulpverlener waar het
slachtoffer zich bevindt.

Jo vraagt of het slachtoffer aan de telefoon kan komen. |

Je vraagt of het slachtoffer nog ademt en zo ja, of dit
langzaam, snel, hoorbaar is. |

Je vraagt hoe het gelaat van het slachtoffer er uitziet.

Je vraagt of er (grote) bloedingen zijn.

Je vraagt of het slachtoffer bekneld zit.
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