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4. Controleer de ademhaling
Als het slachtoffer niet meer ademt komt
e te weinig zuurstof in het lichaam.
Hierdoor komt het slachtoffer in gevaar.

Hoe stel je vast of het slachtoffer nog ademt?
Je controleert de ademhaling door maximaal 10 seconden te kijken, te luisteren en
te voelen.

- Kijken: je Kijkt of de borstkas omhoogkomt

+ Luisteren: je luistert bij de mond en de neus of je ademhaling hoort

* Voelen: je voelt met je wang of het slachtoffer er lucht tegen uitademt

Ligt het stachtoffer op de rug, dan kan dit de luchtweg belemmeren. Hierdoor kan
het slachtoffer mogelijk niet goed ademen. Om de luchtweg open te houden leg je
het slachtoffer daarom in de stabiele zijligging.

Als je het slachtoffer kent, geef dan de persoonij ke gegevens door aan de
professionele hulpverlening. Ken je het slachtoffer niet, dan mag je niet in zijn
Kleding of tas op zoek naar de persoonlijke gegevens. Dit moet je overlaten aan de
professionele hulpveriening

5. Handel bij levensbedreigend letsel en ziekte
Je zorgt dat professionele hulp gebeld wordt. Professionele hulp bestaat niet alleen
it een ambulance. Soms is het ook nodig dat je politie of brandweer alarmeert

Als jj eerste hulp biedt, dan laat je het slachtoffer niet alleen. Je laat iemand
anders bellen naar de alarmcentrale. Als er geen mobiele telefoon is, stuur je iemand
anders weg om het alarmnummer te gaan bellen terwijl jij bij het slachtoffer blijft
Zeg tegen de beller dat hij ook weer terugkomt

Opdracht 7.06. ]

Wat is het alarmnummer dat je moet (laten) bellen?

VB Mo
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Als j& met het alarmnummer belt krijg je een centralist

aan de lijn. Deze wil een aantal zaken weten, zoals:

« Waar is het slachtoffer?

 Watis er gebeurd?

- Ishet slachtoffer aanspreekbaar?

« Ishet veilig voor het slachtoffer, jezelf en
omstanders?

« Op welk nummer kun je worden teruggebeld?

Ook kan de centralist nog vragen stellen over de situatie van het slachtoffer, zoals:
« Kan het slachtoffer zelf aan de telefoon komen?

+ Ademt het slachtoffer?

“ Heeft het slachtoffer ernstige bloedingen?

Belangrijk is dat de professionele hulpverlening precies weet waar het slachtoffer
zich bevindt

Opdracht 7.07. |~]

Waarom moet de centralist precies weten waar het slachtoffer zich bevindt?

Je blijft net zo lang doorgaan met het bieden
van eerste hulp totdat de professionele
hulpverlening zegt dat ze het van je
overnemen

Je vertelt aan de ambulanceverpleegkundigen
wat het slachtoffer volgens jou mankeert en
wat je tot dan gedaan hebt. Bijvoorbeeld

+ hoe lang het slachtoffer bewusteloos is;

« of het slachtoffer heeft gebraakt
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Geruststellen

Betrokken zijn bij een ernstig ongeval is vaak schokkend en kan angst oproepen. Ook
het zien van veel bloed kan paniek oproepen. Het slachtoffer heeft dan iemand nodig
die hem geruststelt. Het is belangrijk dat jij het slachtoffer vertrouwen geeft en dat
hij op je kan rekenen.

Dit doe je door:

+ Kalm en vriendelijk te zijn;

+ begrip te hebben voor uitingen van angst en boosheid;
- naast het slachtoffer te knielen;

+ oogcontact te maken met het slachtoffer;

* tevertellen wie je bent

Opdracht 7.08 = |

s Bekijk de video *omstanders worden helden met een EHBO cursus'

Zoujij een EHBO-cursus willen volgen? Leg je antwoord uit
Jal nee, omdat

VNEO Wodlair Zorg en welzin
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Opdracht 7.09, |~]

In de volgende tekst zijn meerdere werkwoorden weggelaten. Vul de goede
vorm in van de werkwoorden.

Dokter, ik heb een gaatje in mijn hoofd

Als huisarts ___ (worden) ik vaak
(confronteren) met kinderen die een

ongelukje (hebben) gehad. Op de punt van de tafel

terecht (komen), van de trap

(glijden), van de fiets

(vallen) op straat, het (komen) allemaal voor.
Kinderen en ouders (reageren) daar verschillend

op: het ene kind (komen) heel stoer binnen

en (1aten) vol trots het sneetje in het hoofd zien, de
ander (krijsen), weer een ander

(kijken) wat bang en

(afwachten) uit de ogen. Ouders (zijn) soms erg
nuchter, soms paniekerig, vaak, terecht of onterecht, schuldbewust
Sommige kinderen (1aten) zich gemakkelijk
behandelen, anderen moeten in bedwang worden

(houden). Er zijn een paar basisregels hoe in dit soort situaties te handelen:

B (blijven) zelf rustig. Wees duidelijk en eerlijk.
Leg uit wat u (doen), zeg wat er gaat gebeuren.

Zeg ook als iets pijn gaat doen. Ik hoor soms ouders binnenkomen en

tegen hun kind zeggen: *De dokter doet je geen pijn'.
Dat (zijn) erg vervelend, want de kans dat ik hun
Kind toch even pijn moet doen (verdovingsprik bijvoorbeeld) is groot. En
eenkind (vinden) niets vervelender om

(bedriegen) te worden.
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Als het kind een knuffel bij zich (hebben), en het
is wat angstig, (helpen) het soms om eerst de

knuifel te ‘behandelen’

Wat vaak goed (werken), is als u de ouder zelf

laat zitten, met het kind op schoot, of liggen met het kind ruggelings

op de buik. Dat is _ (geruststellen) voor het kind
en het kind kan beter (fixeren) worden. Blijf op
rustige toon tegen hem of haar (praten)

Als een ouder zelf niet tegen dit soort situaties, niet tegen bloed

(kunnen), of erg

paniekerig (2ijn), s het beter een ander die het
kind (vertrouwen)mee bij de behandeling te
betrekken. Een paniekerige ouder (komen) de

behandeling niet ten goede.

(proberen) niet eindeloos een kind dat

(huilen) of (krijsen)

gerust te stellen. Accepteer dat dat soms niet Iukt en doe gewoon wat u
moet doen. Prettig als dat goedschiks (kunnen),

‘maar desnoods (moeten) het kwaadschiks.

(hebben) na afioop ook even aandacht voor
de ouders of begeleiders. Vaak zijn z erg geschrokken, voelen ze zich

schuldig, vragen zich af of er blijvende gevolgen zullen zijn et cetera.
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De zorg voor kinderen, ook in EHBO-situaties,
(leveren)ook vaak leuke momenten op. Ik (vergeten)
nooit e vraag van het zesjarig jonget] e: * Dokter,
(prikken) u zichzelf wel eens per ongeluk?”. Of het meisje dat boos op mij

(worden) omdat ik haar broertje pijn

(doen), of de verbazing dat je na een verdovingsprik
niets meer voelt, of de glimlach na het plakken van een Mickey Mouse
pleister. En een na afloop met een wat beverig stemmetje

(uitspreken) *Dank u wel

(maken) soms je hele dag weer goed.

Tekst door: Ruud Gebel
Bron: http:/ www.shbo.ni nlouws artkel column-dokter

atj-in-mil n-haofd)
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7.5. BEGRIPPEN

Opdracht 7.10. -

Beschrijf de onderstaande begrippen in eigen woorden.

Professionele.
hulpver

Ongeval

Instortingsgevaar

Aarmaummer

Buiten bewustzijn

Oververhitting

Onderkosting

Centralist

Rautekgroep

ez M ooy | 259 —
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HOOFDSTU VERSCHILLENDE WONDEN EN ANDER LETSEL

8.1. INLEIDING

Als een slachtoffer bij bewustzijn s, kijk j of er overig letsel is. Dat kan licht
Tetsel tot ernstig letsel zi]n. Als hulpverlener moet jij inschatten of je de wond zelf
kunt verzorgen of dat het slachtoffer naar de huisarts moet. Een schaafwond kan
bij voorbeeld door jou behandeld worden, maar een hele diepe snede moet in het
ziekenhuis gehecht worden.

Een slachtoffer kan zich zo ernstig verslikken dat eerste hulp nodig is.

Bi] een verslikking komt er eten of drinken in de luchtpijp. Meestal gaat de persoon
hoesten, waardoor bijvoorbeeld het stukje voedsel uit de luchtpijp wordt geblazen
Als met het hoesten het eten of drinken er niet it komt zal hij benauwd worden,
geen lucht meer krijgen en blauw worden. Dan moet jij ingrij pen om ervoor te zorgen
dat de persoon niet stikt

8.2. DOELSTELLINGEN

In dit hoofdstuk leer je
+ welke verschillende soorten wonden en letsels er zijn;

+ welke eerste hulp je bij de wonden en letsel toepast;

+ wat het versehil s tussen verslikken en verstikken;

+ welke eerste hulp je toepast bij versiikken en verstikken

8.3. CONTROLE OVERIG LETSEL
Je stelt, bij de controle op overig letsel, verschillende vragen aan het slachtoffer.

+ Je vraagt aan het slachtoffer wat er is gebeurd.
+ Jevraagt of het slachtoffer pijn heeft, en zo ja waar.

8.4. WONDEN

Er zijn verschillende soorten wonden. De meest voorkomende huidwond is een
schaafwond. Door te vallen op straat, heb je al snel een schaafwond.

werzin
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Opdracht 8.01.

. Heb jij wel eens een wond gehad? Omcirkel het antwoord en geef een

Korte uitleg.

Jal nee

b. Welke soort wond was het: een schaafwond, een snijwond of een andere.

wond?

©. Wat was de corzaak van de wond?

d. Deed dit pijn? Omcirkel het antwoord en geef een korte uitleg

Jal nee.

e. Hoeis de wond verzorgd?

ledere wond is besmet. Dat wil zeggen
in iedere wond ziektekiemen aanwezig
ziin. Door de ziektekiemen kan er een
infectie optreden. Wonden die erg
verontreinigd (erg vuil) zijn kunnen
tetanus tot gevolg hebben.

dat
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Opdracht 8.02 =" |
Bij de vragen maak je gebruik van de zoekfunctie Google.

a. Wat wordt bedoeld met een infectie?

b. Wat is tetanus?

. Waardoor kan tetanus veroorzaakt worden?

d. Wat zijn de ziekteverschijnselen van tetanus’

In Nederland zijn de meeste mensen ingeént
tegen tetanus. Elk kind wordt al op jonge
leeftijd gevaccineerd tegen deze ziekte. De
laatste injectie is op het negende levens]aar.
Een vaccinatie is 10 jaar geldig.

Kinderen zijn dus tot hun negentiende jaar
volledig beschermd

Als je na je negentiende jaar een wond
oploopt, dan wordt bekeken of een
tetanusvaccinatie nodig s.
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Hulp bij wonden

Hoe je eerste hulp biedt is afhankelijk van de soort en de ernst van de wond. We

maken een verschil tussen:

1. Kieine wonden, zoals een snijwond, schaafwond of
een wond door een splinter.

2. Grote wonden, zoals een diepe snijwond, een

bijtwond, een schot- of steekwond of een wond door

6en open botbreuk. Deze wonden laat j& meestal

door professionele hulp verzorgen

Brandwonden, ook bij grote brandwonden schakel

je professionele hulpverlening in. Bij een kieine

brandwond verleen je zelf eerste hulp,

Eerste hulp bij een kleine wond bestaat uit de volgende stappen

+ Spoel de wond schoon onder zacht stromend water en dep deze zachtjes
droog met een washandje

- Ontsmet de huid rondom de wond met een
ontsmettingsmiddel. Let op:
i@ gebruikt alleen een ontsmettingsmiddel in de
wond als er geen schoon water aanwezig is om
de wond mee te spoelen.

- Dek de wond steriel af met een pleister of
gaasje.

* Adviseer het slachtoffer naar een huisarts te
gaan. De arts zal nagaan of het slachtoffer
beschermd is tegen tetanus. Schaafwond

Opdracht 8.03. = .

Wat wordt bedoeld met het woord steriel? Leg het antwoord inje eigen
woorden uit.
Maak eventueel gebruik van de zoekfunctie Google
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Een splinter de niet te diep zit kun je meestal zelf

verwijderen door:

+ de splinter met een pincet zo dicht mogelijk op.
de huid vast te pakken en in de lengterichting
eruit te trekken

+ te controleren dat er geen resten achter
gebleven zijn.

* het wondje te ontsmetten met een
ontsmettingsmiddel

+ het wondje af te dekken met een pleister, als
dat nodig is.

Opdracht 8.04.

. Heb jij wel eens een splinter in je huid gehad?
Jal nee

b, hoe kwam je aan de splinter?

de splinter uit je huid gehaald?

Eerste hulp bij een grote wond bestaat uit;

+ 112 1e bellen als er sprake is van veel bloedverlies,

uitpuilende organen, een diepe steek- of
kogelwond en een wond bij een botbreuk.

+ de huisarts of artsenpost te bellen bij een grote.

schaafwond, een grote blaar, diepe en/ of vuile

‘wonden en wonden die niet ophouden met bloeden.

+ het schoonspoelen van een vuile wond of een bijtwond wanneer ze niet erg

bloeden.
+ dewond steriel afdekken

+ geen voorwerpen (bijvoorbeeld glas of een mes) uit de wond verwij deren.

De wond kan hierdoor erger gaan bloeden.

iz otz i [ e v
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Opdracht 8.05. | #]

Geef drie mogelij ke oorzaken van een diepe of grote wond.

De eerste hulp bij brandwonden
De eerste hulp hierbij is afhankelijk van de ernst van de wond. Een brandwond is
anders dan een snijwond of een schaafwond. Je huid bestaat it een aantal lagen.
Het bevat haren, Klieren, zenuwen en bloedvaten. Bij een verbranding worden die
lagen beschadigd. Je huid wordt letterlijk weggebrand. Brandwonden zijn dan ook
zeer ernstige verwondingen. Ze kunnen blij vende schade veroorzaken

Eerst water, de rest komt later!

Je staat op de camping en jullie gaan barbecueén.
Je vader steekt het vuur aan en heeft niet in de
gaten dat zijn mouw viam vat. Je moeder schrikt,
rent naar hem toe en dooft e viam met een
droogdoek. 0ok al was je moeder e snel bij, toch
heeft je vader een lelijke brandwond aan zijn pols
opgelopen.

Je moeder helpt je vader naar de dichtstbijziinde kraan. Ze koslen de brandwond
met stromend lauw water. Dit koelen doen ze minstens 10 minuten.

Daarna wikkelt je moeder de pols van je vader in een schone theedoek. Ze

gaan voor de zekerheid toch even naar de huisarts om de brandwond te laten
controleren.
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Opdracht 8.06.

. Heb ij wel eens een brandwond gehad? Omcirkel het antwoord en geef

een Korte uitleg

Jalnee

b. Wat was de oorzaak?

c. Hoe pijnlijk was de brandwond?

d. Welke eerste hulp werd bij jou verleend?

Verbranding kan worden veroorzaakt door:
+ overmatig zon

.« vuur

+ hete voorwerpen

+ hete vioeistof

. elektriciteit

werzin
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Opdracht 8.07. -]

Geef bij de onderstaande oorzaken een voorbeeld.

Als voorbeeld:
Een voorbeeld van een heet voorwerp waar je je aan kunt verbranden, is een
strijkbout.

a. Geef een voorbeeld van verbranding door vuur.

b. Geef een voorbeeld van verbranding door een heet voorwerp.

c. Geef een voorbeeld van verbranding door een hete vioeistof.

d. Geef een voorbeeld van verbranding door elektriciteit.

Hoelang je je huid verbrandt, waaraan je je verbrandt en hoe heet het is maakt veel
uit

Een zonverbranding doet wel pijn, maar dan heb je meestal geen wond.

8ij een brandblaar heb je nog huid die ook weer hersteld.

Van diepe brandwonden krijg je ernstige wonden en littekens. Die littekens gaan
nooit meer weg

Om te weten hoe ernstig de verbranding is wordt deze ingedeeld in graden
Afhankelijk van de diepte van de brandwond spreek je van een:

- eerstegraads verbranding

+ tweedegraads verbranding

« derdegraads verbranding
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Opdracht 8.08.

s Ga naar de website van de Nederlandse brandwonden
antwoord op de volgende vragen.

. Geef bij elk type (graad) brandwond drie kenmerken.

b. Welke eerste hulp verleen je bij een brandwond? Zoek op de website van
de Nederlandse Brandwondenstichting onder het kopje ‘Wat doen wij -
Acute hulp'. Beschrijf de 8 stappen die gelden voor alle verbrandingen.
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8.5. ANDER LETSEL

Naast wonden moet je ook weten welke eerste hulp e verleent aan iemand:
+ met een bloedneus;

« die door een insect is gebeten;

« diezijn voet gekneusd heeft.

Opdracht 8.09. s .

Geef in onderstaand schema aan wat verstaan wordt onder het letsel en
welke stappen de eerste hulp bestaat. Zoek of teken bij het letsel ook een
afbeelding.

Bloedneus

Insectenbeet

Kneuzing voet

— 270 ———————————{ e wossiar zorg on vz RN vers v zors





image24.jpeg
Opdracht 8.10. |#]

Bekijk de volgende tabel. Deze gaat over vuurwerkongelukken en wat de
gevolgen hiervan waren in 2013 en 2014,

s g

Srom: www.nos.nl
. Hoeveel slachtoffers van vuurwerkongelukken zijn er totaal in 20137
slachtoffers

b, Hoeveel slachtoffers van vuurwerkongelukken zijn er totaal in 20147
slachtoffers

. In 2014 zijn er meer slachtoffers van vuurwerkongelukken dan in 2013,
Hoeveel slachtoffers zijn dit? slachtoffers

d. I 2013 zijn er meer vuurwerkongelukken waarbij het slachtoffer blind
werd. Wat is het verschil ten opzichte van 20147

ongelukken
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8.6. VERSLIKKEN EN VERSTIKKEN

Binnen de zorg komt het vaker voor dat de cliént slikproblemen heeft. Oudere
mensen hebben vaak minder kracht in de spieren waardoor het kauwen van voedsel
Iangzamer en soms ook moeilij ker gaat. Maar verslikken kan ook komen door
gebitsproblemen, doordat de zorgvrager zijn tanden en kiezen verliest

Ook kinderen kunnen zich verslikken. Denk bij voorbeeld aan een kind dat zich
verslikt in een snoepje, een stukje appel of een ander voorwerp,

Als er eten in je luchtpijp komt dan spreek je van verslikken.
Je gaat automatisch hoesten. Het hoesten zorgt ervoor dat het eten of drinken uit de

Iuchtpijp wordt geblazen. Als iemand niet meer kan hoesten bestaat de kans dat het
voedsel in de luchtpijp blijft zitten of zelfs in de longen terecht komt

Opdracht 8.11. Q;-

1. Heb jij je wel eens verslikt, hoe kwam dat?

2. Wat kan er gebeuren als er eten of drinken in de longen komt?

3. Hoe kun je, bij mensen met slikproblemen, het versiikken zoveel
mogelijk voorkomen? Geef drie tips. Maak eventueel gebruik van de
zoekfunctie Google.
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8ij verslikken s het slachtoffer bij bewustzijn. Hij
of huilen.

+ Je moedigt het slachtoffer aan tot hoesten. Hoesten, maar ook braken, kan
ervoor zorgen dat de luchtweg vrij komt

benauwd, maar kan nog praten

Je controleert of de luchtweg vrij is en het slachtoffer weer kan ademen.

Als het slachtoffer niet in staa

het voedsel of drinken it de luchtpijp te hoesten,
wordt hij benauwd. De luchtpijp wordt belemmerd en het slachtoffer kan niet meer
praten. Ook kan hi] niet meer hoesten. Het slachtoffer is onrustig en angstig.

Als er geen eerste hulp geboden wordt zal het slachtoffer blauw worden en buiten
bewustzijn raken. Dan spreek je van verstikken.

Bij verstikken wordt de luchtpijp belemmerd, het slachtoffer kan niet meer hoesten
en raakt buiten bewustzijn.

Bij verstikking geeft een slachtoffer aan benauwd te zijn. Het slachtoffer kan naar de
keel grijpen, in paniek zijn of niet meer kunnen praten.

erste hulp bij verstikken

+ Legje hand op de borstkas van het slachtoffer. Sla snel met de onderkant van
je hand tussen de schouderbladen. Als na 5 slagen de verstikking niet weg is,
gaje buikstoten toepassen.

* Dit wordt ook wel de heimlich-greep genoemd. Ga achter het slachtoffer
staan, sla je armen rond de borstkas. Plaats je vuist met duim in je hand
tussen de navel en de onderkant van het borstbeen. Pak met je andere hand
de vist. Trek beide handen met een ruk schuin omhoog naar je toe. Wissel de
rugslagen en de buikstoten met elkaar af.

Als ook na de buikstoten de luchtweg nog steeds belemmerd is, laat je 112
bellen.
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Opdracht 8.12, [ |

e Bekijk de video *Zo doe je de Heimlich-greep’

a. Beschrijf de stappen van de Heimlich-greep, die je op de video gezien
hebt.

b. Wat is het verschil tussen verslikken en verstikken? Beschrijf dit in je
eigen woorden.

Opdracht 8.13. [~

Leestekens zijn tekens die gebruikt in teksten
waardoor een tekst beter leesbaar wordt I
Soms geeft een leesteken 0ok aanwijzingen
over de betekenis en uitspraak van de zin.
Alle leestekens samen en het gebruik hiervan
noem je interpunctie. Een korte uitleg van de
leestekens:

A oo oo NN v





image28.jpeg
Punt
+ Aan het einde van een zin
+ Naeen afkorting: bijv.

Vraagteken ?
* Aan het einde van een vraagzin

Uitroepteken !

+ Naeen waarschuwende tekst. Bijvoorbeeld: Pas op!

+ Alsjeineen tekst wilt laten zien dat iets geroepen word.
Bijvoorbeeld: * Ik ben hier!"

Komma,
+ Eenkomma is een rustpunt in een i, een korte pauze bij hardop
lezen,

+ Tussen bijvoeglij ke naamwoorden in. Bij voorbeeld: Een mooie,
glimmende auto.

+ In een opsomming. Bijvoorbeeld: Mijn ontbijt bestaat iedere dag uit
‘een boterham, crackers, ontbijtkoek en een croissant

+ Achter een briefaanhef. Bijvoorbeeld: Beste Karel,

Dubbele punt
+ Naeen dubbele punt komt meestal een opsomming, uitleg of citaat.
De dag begint altijd met hetzelfde ritueel: opstaan, douchen,
aankleden, ontbijten en naar school.
Er zijn twee mogelijkheden: het gaat door of het gaat niet door.
De minister heeft gezegd: * Hier is geen geld meer voor.”

Aanhalingstekens ' *
+ Jehebt dubbele (*) en enkele aanhalingstekens ()
+ Aanhalingstekens zet je ergens omheen, bijvoorbeeld om een citaat
of zelfbedacht woord. Peter zegt: ~ Hier ben ik geboren.”
“Wat zullen we eten?” vroeg Thea.
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Plaats in de volgende tekst de hoofdletters en leestekens op de goede plaats.

verstikking

de symptomen van verstikking zijn onvermogen tot ademen hoesten of

spreken blauwe lippen nagels of huid vraag het slachtoffer stikt u als

het slachtoffer niet kan ademen dient u onmiddellijk te beginnen met de

heimlich-manoeuvre Die gaat als volgt

1. ga achter het verstikkingsslachtoffer staan

2. slauw armen om het middel van het slachtoffer heen en bal uw handen
samen tot een vuist

3. plaats de duimkant van uw vuist tegen de buikwand van het slachtoffer
ets boven de navel net onder de ribbenkast

4. druk uw vuist met een snelle opwaartse beweging in de buikwand van het
slachtoffer hierdoor wordt lucht met kracht door de luchtpijp gestuwd
waardoor een eventuele obstructie verwijderd wordt

5. herhaal stap 4 indien nodig
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8.7. BEGRIPPEN

Opdracht 8.14. -

Beschrijf de onderstaande begrippen in eigen woorden.

Infectie

Besmetting

Ontsmettingsmiddel

Brancuond.

(Berste tweede!
derde) graads
verbranding

Versiikken

Verstikken

Heimlichars

Buikstoten
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[a(ele] oAV VAR EERSTE HULP BIJ ONGELUKKEN

7.1. INLEIDING

Als er iets in je omgeving gebeurt, dan moet je weten hoe je moet handelen. Je kunt
femand anders dan echt helpen.

Weet jij wat je moet doen als iemand zich ernstig verbrandt of als iemand zich zo erg
verslikt dat hij geen adem meer haalt?

Het zou goed zijn als alle jongeren EHBO kunnen verlenen als dat nodig is. Nu, maar
zeker ook straks als e in de zorg gaat werken. Je krijgt te maken met cliénten die
door hun ziekte vaak een verhoogd risico hebben op een ongeval

7.2. DOELSTELLINGEN

In dit hoofdstuk leer je:
+ wat eerste hulp i
+ wat de volgorde van eerste hulp is.

7.3. EERSTE HULP VERLENEN

Eerste hulp is de hulp die jij biedt totdat deze wordt overgenomen door een
professionele hulpverlener. Een voorbeeld hiervan is de ambulanceverpleegkundige.
Tijdens de eerste hulp zorg jij ervoor dat de toestand van het slachtoffer niet erger
wordt
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Opdracht 7.01. -]

a. Heb je al eens eerste hulp moeten bieden?
Zoja, wat was er aan de hand?

Zonee, denk je dat je eerste hulp zou kunnen bieden?

Jal nee, omdat

b, Wat is een slachtoffer? Beschrijf dit in eigen woorden.

7.4. VOLGORDE EERSTE HULP

Als je eerste hulp gaat verlenen is het belangrijk dat je snel weet wat er aan de hand
is. Ook is het nodig dat je zelf kalm blijft

8ij het verlenen van eerste hulp volg je deze volgorde.
Let op gevaar.

Verplaats het slachtoffer bij gevaar.

Controleer het bewustzijn

Controleer de ademhaling

Handel bij levensbedreigend letsel en ziekte.
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Toelichting op de volgorde:

1. Let op gevaar
Als je hulp verleent bekijk je eerst of ]ij zelf geen gevaar loopt.

Denk bij voorbeeld aan:

+ Een verkeersongeluk waarbij veel auto’s in hetzelfde tempo biijven doorrij den.
+ Brand, waardoor er kans op instortingsgevaar is.

+ Paniek of een vechtpartij die gewoon doorgaat.

Deze situaties kunnen een reden zijn dat je geen hulp biedt. Op zo'n moment is het
verstandig dat je het alarmnummer belt

Inandere gevallen zorg je ervoor dat jij, de mensen eromheen en het slachtoffer
geen gevaar lopen

Soms moet je maatregelen nemen, zoals een veiligheidsvest aantrekken en ervoor
zorgen dat het verkeer rustiger gaat rij den

Als de professionele hulpverlening aanwezig is volg je de aanwijzingen van hen op

Alarmnummer bellen Vailighaidsvest

Opdracht 7.02. H

Welke soort professionele hulpverlening wordt gealarmeerd bij een ernstig
auto-ongeval? Noteer drie voorbeelden.
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2. Verplaats het slachtoffer bij gevaar
Je mag een slachtoffer niet onnodig verplaatsen. Dit mag alleen als er gevaar dreigt
In een situatie waarbij het slachtoffer of jij zelf gevaar loopt, zorg je er wel voor
dat het slachtoffer verplaatst wordt. Bijvoorbeeld bij brand of in een gevaarlijke
omgeving, zoals een drukke snelweg,

Het verplaatsen van een slachtoffer doe je met de Rautek-greep. Dit is een speciale
manier waarop je het slachtoffer kunt verplaatsen voor een korte afstand

Hoef je het slachtoffer niet te verplaatsen, let er dan op dat de omgeving zo goed
mogelijk is. Dit houdt in dat je het slachtoffer beschermt tegen felle zon, wind en
regen.

Opdracht 7.03 [y |

. Wat kan er gebeuren als je het slachtoffer verplaatst?

b, Wat wordt bedoeld met een Rautek-greep? Beschrijf dit in je eigen
woorden. Maak eventueel gebruik van de zoekfunctie Google.
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c. Zoek een afbeelding van de Rautek-greep en plak of teken dit in het

Kader.

Rautek-greep

Opdracht 7.04.

Bedenk drie hulpmiddelen waarmee je een slachtoffer kunt beschermen

tegen zon, wind of regen.
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3. Controleer het bewustzijn
8ij een ongeval ga je eerst na wat er is gebeurd. Als je het ongeval niet hebt gezien
vraag je aan de mensen die eromheen staan wat er is gebeurd.

Je begint met het controleren of het slachtoffer nog bij bewustzijn is. Is het
slachtoffer bewusteloos, dan dreigt er direct levensgevaar.

Opdracht 7.05. [~

. Wat betekent het als iemand bewusteloos (oftewel buiten bewustzijn) is?
Leg dit in je eigen woorden uit,

b, Hoe west je dat iemand bewusteloos is?

. Waarom dreigt er direct levensgevaar als het slachtoffer bewusteloos is?





