	Week
	Opdracht

	Week 1
	· Deel B Theorie H7 maken + nakijken 
· Deel A Praktijkopdracht 7: “EHBO”.
· 7.1 EHBO doos (collage)
· 7.2 Verbandmiddelen (folder)
· 7.3 Professionele hulpverlening inschakelen (rollenspel)

	Week 2 /3
	· Deel B Theorie H8 maken + nakijken
· Deel A  Praktijkopdracht 8: “Verschillende wonden en ander letsel”.
· 8.1 EHBO handelingen
- Greep van rautek
- Eerste hulp bij een bewusteloos slachtoffer 
- Eerste hulp bij het verzorgen van een wond (snelverband)
- Eerste hulp bij het verzorgen van een verstuiking van de enkel (drukverband)
· 8.3 EHBO woordzoeker
· 8.3 EHBO kennisquiz  (mag ook via kahoot!)
· 8.5 Evaluatie

	Week 3 /4
	· Extra deelopdracht “Vitale functies en vitale organen” (verslag in tweetallen)
· Eind v/d week nakijken of alles af is. 
· Eind v/d week Alles afgetekend = keuzedeel afgerond

	Week 5
	Toetsing: 
· Theorietoets (telt mee  voor het SE)
· Praktijkopdracht (telt mee voor het SE)


Planning EHBO 		

H7 t/m H8 theorie boek mens en zorg
Deel A = PRAKTIJK
Deel B= THEORIE

Aftekenlijst EHBO Handelingen
	EHBO handeling geoefend
	Wanneer
	Met wie
	Afgetekend

	Greep van Rautek
	
	
	

	Eerste hulp bij bewusteloos slachtoffer (controle bewustzijn en stabiele zijligging)
	
	
	

	Eerste hulp bij verzorgen van een wond (snelverband)
	
	
	

	Eerste hulp bij verzorgen van verstuiking enkel (drukverband)
	
	
	



